Laufen gegen Brustkrebs

Rund 700 Laufer schliipften am Sonntag in die Jogging-Schuhe, um den Verein ,Aktiv gegen Brustkrebs® zu unterstiitzen

Lutz Tomala

Aktiv gegen Brustkrebs wur-
den am gestrigen Sonntag
rund 600 Bochumer, zogen
ihre Laufschuhe an und rann-
ten durch den Stadtpark. Ob
mit Walking-Stocken oder im
Jogging-Tempo - alle nutzen
die Gelegenheit, um den im
Herbst 2010 gegriindeten Ver-
cin ,Aktiv gegen Brustkrebs®
bei seiner Arbeit zu unterstiit-
zen. Als prominente Teilneh-
mer gingen diec Weltmeisterin-
nen  Sabine Braun, Heike
Drechsler und Melanie Pasch-
ke an den Start. Schon am

»Jeder kann betroffen
sein, aber das Leben
geht weiter«

Samstag hatte der Verein zum
Informationstag ins Kunstmu-
scum geladen. Rund 70 Giiste
lauschien dort den hochkari-
tigen Rednern, die neueste
Erkenntnisse verstiindlich ver-
mittelien. Themen wie ,,Mam-
mogralie-Screening - Heil
oder Unheil®, | Hilft Ausdau-
ersport wirklich?* und , Gen-
Signaturen als ncue Therapie”
standen auf dem Plan. ,,Es war
ein wenig schade, dass nur so
wenige Menschen da waren®,
fand Marina Grochowski, die
Vereinsvorsitzende,  ,wahr-
scheinlich war das Wetter ein-
fach zu gut“.

Dafiir kamen um so mehr
zum Laul gegen den Brust-
krebs, ,immerhin ist es auch
eine Premiere”, erklirte Gro-
chowski. Wenn sie nicht gera-
de liefen, tummelien sie sich
zwischen den Sponsorenstiin-
den vom VIL und dem TV Wal-
tenscheid. ,Unser Hauptziel

ist es natiirlich, Aufmerksam-
keit zu erregen®, so Grochow-
ski. Die ldee zu dem Lauf kam
aus den USA. ,Je mehr man
iiber Brustkrebs weil}, desto
besser”, ergénzte sie, ,Priven-
tion und Information ist beim
Brustkrebs fast alles*.

Zwei Liufe gab es: Nordic-
Walking und normale Liufer.
Fiir viele war aber schon das
~Warm-Up“ ein Hohepunki.
Die drei Weltmeisterinnen lie-
Ben die Laufer nach ihrer Pfei-
fe tanzen und sich verbiegen,
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erst dann ertonte der laute
Startschuss.

»Um eine gute Zeit ging es
mir heute nicht®, erklirte
Drechsler im Ziel, ,,meine Kar-
riere ist beendel. An diesem

Tag geht es um die Gesund-

heit“. Sic hatte zusammen mit
Melanie Paschke beim ersten
Lauf teilgenommen. Als Ex-
Profisportlerin nimmt sie dfter
an solchen Veranstaltungen
teil. ,Ich finde es immer wie-
der erschreckend, wie viele
auch junge Betroffene es gibt®,

i e

har Walker beteiligte. sich am Lauf gegen Brustkrebs.

gab sie zu, ,,um so wichtiger ist
die  Aufklirung iiber den
Brustkrebs“. Zum Gliick sei es
in der Gesellschaft dank eini-
ger prominenter Fille heute
lein Tabu-Thema mehr, fand
sie. ,Jeder kann betroffen sein,
aber das Leben geht weiler”,
schloss sie.

Der Erlos der Veranstaltung
geht ans Brustzentrum Augus-
ta. Dort gibt es jihrlich rund
250  Ersteinweisungen im
Bereich Brustkrebs. Landes-
weil gibt es 50 Brustzentren.
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Fiir die Kinder

Der Verein  Aktiv gegen Brust-
krebs* mochte mit dem beim
Lauf eingenommenen Geld
vor allem die Kinder betroffe-
ner Miitter unterstiitzen. Fiir
sie soll im Brustzentrum
Augusta eine psychologische
Beratung eingerichtet wer-
den. Fiir Betroffene gibt es
schon eine.




