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BISTUM/BILDER DER WOCHE ...

»Den letzten Lebensabschnitt geniefien®

Palliativnetz Bochum stellt seine ,,Rote Mappe* fiir eine bessere Therapie vor

,.Die Menschen wollen ihren letz-
ten Lebensabschnitt noch genie-
fien, am liebsten zu Hause", sagt
Dr. Birgitta Behringer, Fachirztin
fir Allgemein- und Palliativmedi-
zin. Um dies zu gewihrleisten, hat
das Palliativnetz Bochum e. V. jetzt
eine ,,Rote Mappe* verdffentlicht,
die in Deutschland einzigartig ist.
In ihr sei ,,alles, was nétig ist, ge-
biindelt”, so Behringer. Und das
bedeutet: die Notrufnummer des
Palliativnetzes auf dem Deckel, al-
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le Netzpartner samt Telefonnum-
mern und Adressen im Inneren der
Mappe. AuBerdem beinhaltet sie
eine Patientenverfiigung, eine Vor-
sorgevollmacht sowie Informatio-
nen iiber Diagnosen, Medikamen-
tenpldne und empfohlene Vorge-
hensweisen in Notfillen.

Doch wer oder was ist das Pallia-
tivnetz Bochum iiberhaupt? ,.Es
handelt sich dabei um einen inter-
disziplindren = Zusammenschluss
von Arzten, Pflegediensten, ambu-
lanten Hospizdiensten, dem Hos-
piz St. Hildegard sowie Apotheken
und Krankenhdusern®, erklart
Behringer. Die ,,Rote Mappe“ sei
ein Sinnbild fiir deren Zusammen-
arbeit. ,,Sie erhéht die Transpa-
renz, verbessert die Kommunika-
tion und ermdglicht ein standardi-
siertes Verfahren®, sagt die Arztin,
die verantwortlich fiir die Entwick-
lung der Mappe ist.

So ist es durch Netzwerk und
Mappe mdglich, dass schwerst-
kranke Menschen, die aufgrund ih-
res Leidens eine begrenzte Le-

benserwartung haben, weiterhin zu
Hause leben. Schmerzen, Angst
und Luftnot kénnen wirksam be-
handelt, Wunden versorgt und see-
lische Noéte gelindert werden. ,,Bei
starken Schmerzen, Erbrechen
oder Ahnlichem kann dann direkt
unsere Nummer gewahlt werden —
persdnlich oder durch Angehéri-
ge*, erklirt Behringer. Aus Reflex
werde jedoch hdufig die 112 ge-
wihlt, weill sie aus Erfahrung. Da-
fiir liege die Mappe dann direkt am
Bett. ,,Dann kann sich der Notarzt
gegebenenfalls an uns wenden.*
Jeder Patient des Palliativnetzes
erhdlt so eine Mappe. Auferdem
werde sie in Altenheimen und Kli-
niken ausgelegt, so Behringer. Ihr
personliches Anliegen: ,,Ich méch-
te Patienten bis zum Ende beglei-
ten. Denn ihre Arbeit fange erst
dann an, wenn es im Krankenhaus
heiBt ,,Wir kénnen nichts mehr
tun®. bod
Informationen zum Palliativnetz
Bochum im  Internet  unter
www.palliativnetz-bochum.de.
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Stellten ihre Rote Mappe vor: Mitglieder des Palliativnetzes Bochum (v. L): Dr. Bettina ClaRen, Christiane
Breddemann, Dr. Matthias Heer, Siegfried Schirmer und Dr. Birgitta Behringer. Foto: pr



